Koch & Coach™ stiirken
Teamgeist in der Kuche

Wenn Sie Ihrem Chef schon immer mal ein Schnitzel
um die Ohren hauen wollten, sind Sie beim kulinari-
schen Workshop ., kochen und coachen®* im Rosental
fehl am Platz. Denn das Ziel der beiden Profis Andrej
Cigan (Koch) und Harald Schellander (Coach) ist es,
durch gemeinsames Kochen die Kommunikation und
den Teamgeist im Firmenalltag massiv zu stiirken.

Aber was hat nun Kochen
mit dem Job zu tun? Die Lo-
sung serviert der System-
Coach Harald Schellander
(49). Der Klagenfurter ist seit
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iiber 30 Jahren in der Kom-
munikationsbranche titig
und hatte die Idee fiir diese
Form der Teamentwicklung:

,Der Ablauf in der Arbeits-
welt ist mit jenem in einer
Kiiche vergleichbar. Das
Team muss zusammenar-
beiten.“ Denn auch bei
der Zubereitung eines Din-
ners geht’s um gemeinsame
Planung, richtige Entschei-
dungen, reibungslose Kom-
munikation und Stressbe-
wiltigung. Paul Hauser von
der Friesacher Stadtapothe-
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Andrej Ci-
gan (re.) .
und Harald |
Schellander ;
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Der Koch gibt Tipps, wie das Dessert noch kreativer aussieht

ke und sein Team haben das
Training bereits absolviert.
Schellander: ,,Wichtig ist,
dass auBerhalb des gewohn-
ten Umfeldes kooperiert wird
und es SpaBl macht.“ Ge-
kocht & gecoacht wir in Kap-
pel an der Drau im Rosental
in einer alten Schule. Das
Gebdude wurde von Ana und
Eckhard Cigan Ortner liebe-
voll restauriert. Der Coach:
,Das Ambiente ist toll und
aullergewohnlich.“

Was schlieBlich auf den
Teller kommt, entscheiden
Mitarbeiter, Chef und Lehr-
linge. Samtliche Arbeitsab-
ldufe — das geht vom Ein-
kauf bis hin zur Tischdeko-
ration — miissen geplant
werden. Beim Kochen
selbst steht der Spitzenkoch
Andrej Cigan mit hilfrei-
chen Tipps zur Seite. Bis
zum festlichen Dinner miis-
sen auch unerwartete Auf-
gaben gelost werden.
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